
A SLOW DANCE 

Dans     : Partner, 32 tellen, Start in Sweetheart Positie 

Muziek : SLOW DANCE – GEORGE CANYON 

 

SHUFFLE LEFT, SHUFFLE RIGHT, PIVOT TURN, SHUFFLE TURN RIGHT 

 1 &  2 SHUFFLE NAAR VOREN MET LV. RV, LV 

 3 &  4 SHUFFLE NAAR VOREN MET RV, LV, RV 

 5  -  6 STAP MET DE LV NAAR VOREN, MAAK EEN ½ DRAAI RECHTSOM OP BEIDE VOETEN 
 ( breng de linkerhand van de heer over het hoofd van de dame) 
 7 &  8 SHUFFLE NAAR VOREN IN EEN ½ DRAAI RECHTSOM MET DE LV, RV, LV 
 (beide kijken naar LOD, linkerhanden vast, heer in HAMMERLOCK positie) 
 

COASTER STEP, SHUFFLE FWD, PIVOT TURN LEFT, SHUFFLE TURN LEFT 
  9 & 10 STAP MET DE RV NAAR ACHTER, ZET DE LV NAAST DE RV, STAP MET DE RV NAAR VOREN 
11 & 12 SHUFFLE NAAR VOREN MET DE LV, RV, LV 
13  - 14 STAP MET DE RV NAAR VOREN, MAAK EEN ½ DRAAI LINKSOM OP BEIDE VOETEN 
 ( houdt tijdens de beide draaien de linkerhanden vast) 
15 & 16 SHUFFLE MET EEN ½ DRAAI LINKSOM NAAR ACHTER MET DE RV, LV, RV 
 (laat de rechterhanden los tijdens de draai, en pak de rechterhanden weer vast als je in de LOD kijkt) 
 

SHUFFLE TURN LEFT, ROCK STEP, SHUFFLE ¼ TURN RIGHT, LEFT BEHIND RIGHT, ¼ TURN RIGHT 
17 & 18 SHUFFLE NAAR ACHTER MET EEN ½ DRAAI LINKSOM MET DE LV, RV, LV 
 (eindig in RLOD, beide rechterhanden vast, heer in HAMMERLOCK positie) 
19 – 20 STAP MET DE RV NAAR VOREN EN VERPLAATS JE GEWICHT, EN WEER TERUG OP DE LV 
21 & 22 MAAK EEN ¼ SHUFFLE DRAAI NAAR RECHTS MET DE RV, LV, RV 
 (pak de linkerhanden vast in de omgekeerde indian positie) 
23 -  24 STAP MET DE LV GEKRUIST ACHTER DE RV, STAP MET DE RV EEN ¼ RECHTS GEDRAAID OPZIJ 
 (beide kijken in de dansrichting met de heer in de hammerlock positie) 
 

BOTH SHUFFLE FWD, GENT: FULL TURN LEFT, LADY: WALK, WALK 
BOTH SHUFFLE FWD, GENT: WALK, WALK, LADY: FULL TURN RIGHT 
25 & 26 BEIDE MAKEN EEN SHUFFLE NAAR VOREN MET DE LV, RV, LV 
27 -  28 Heer  : MAAK EEN HELE DRAAI LINKSOM MET DE RV, LV 
 Dame: STAP MET DE RV NAAR VOREN, STAP MET DE LV NAAR VOREN 
 (laat de rechterhanden los tijdens de draai van de heer, pak daarna de handen weer vast in de sweetheart positie) 
29 & 30 BEIDE MAKEN EEN SHUFFLE NAAR VOREN MET DE RV, LV, RV 
31 -  32 Heer   : STAP MET DE LV NAAR VOREN, STAP MET DE RV NAAR VOREN 
 Dame : MAAK EEN HELE DRAAI RECHTSOM MET DE LV, RV 
 (laat de linkerhanden lostijdens de draai van de dame, pak de handen weer vast in de sweetheart positie) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Vertaald en bewerkt door P. Hanegraaf 
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