
 
Move On Up 
Choreograaf : Lon McCoy 
Soort Dans : Partner dance CCW     
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 32 
Info  : 156 Bpm Heer kijkt naar buiten, Dame kijkt naar binnen  
     (handen vast voor lichaam) 
Muziek  : "Evil Twin" by Casey Lee Green 
Bron  :  
 
 
HEER:   
Step, Drag, Touch      
1 LV  stap opzij    
2 RV  tik naast LV    
3  RV  stap opzij    
4  LV  tik naast RV    
5 LV  stap opzij    
6 RV  sleep naast LV    
7 LV  stap opzij    
8 RV  tik naast LV   
   
Step, Drag, Touch     
1 RV  stap opzij    
2 LV  tik naast RV    
3 LV  stap opzij   
4 RV  tik naast LV     
5 RV  stap opzij     
6 LV  sleep naast RV   
7 RV  stap opzij     
8 LV  tik naast RV   
   
Diagonal-Body CCW Direction, Drag 
1 LV  stap voor (lichaam diagonaal) 
2 RV  sleep achter LV 
3 LV  stap voor (lichaam diagonaal)  
4  rust     
5  RV  stap voor (lichaam diagonaal)   
6 LV  sleep achter RV 
7 RV  stap voor (lichaam diagonaal) 
8  rust    

(bij tel 5 handen los)   
 
Whole Turn CW, Drag, ¼ Turn CW, Touch  
1 LV  stap voor met ¼ draai rechtsom 
2 RV  stap achter met ½ draai rechtsom  
3 LV  stap voor met ¼ draai rechtsom 
4  rust     
5 RV  stap voor   
6 LV  sleep naast RV    
7 RV  stap voor met ¼ draai rechtsom  
8 LV  tik opzij    
 
Begin opnieuw  
      
  

DAME: 
Step, Touch, Whole Turn CW 
1 RV  stap opzij 
2 LV  tik naast RV 
3 LV  stap opzij 
4 RV  tik naast LV 
5 RV  stap opzij met ¼ draai rechtsom 
6 LV  stap opzij met ½ draai rechtsom 
7 RV  stap opzij met ¼ draai rechtsom 
8 LV  tik naast RV 
 
Step, Touch, Whole Turn CCW 
1 LV  stap opzij 
2 RV  tik naast LV 
3 RV  stap opzij 
4 LV  tik naast RV 
5 LV  stap opzij met ¼ draai linksom  
6 RV  stap opzij met ½ draai linksom 
7 LV  stap opzij met ¼ draai linksom 
8 RV  tik naast LV 
 
Diagonal-Body CCW Direction, Drag 
1 RV  stap voor (lichaam diagonaal) 
2 LV  sleep achter RV 
3 RV  stap voor (lichaam diagonaal) 
4  rust 
5 LV  stap voor (lichaam diagonaal)  
6 RV  sleep bij gekruist achter LV  
7 LV  stap voor (lichaam diagonaal)  
8  rust 

(bij tel 5 handen los) 
 
Whole Turn CCW, Drag, ¼ Turn CCW, Touch 
1 RV  stap voor met ¼ draai linksom 
2 LV  stap achter met ½ draai linksom 
3 RV  stap voor met ¼ draai linksom 
4  rust 
5 LV  stap voor 
6 RV  sleep naast LV 
7 LV  stap voor met ¼ draai linksom 
8 RV  tik opzij 
 
Begin opnieuw 
 
 


