The Best Years (Juli 2023)
Choreografie : Ron Tate
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : High Beginner
Tellen : 32

Intro : Start op zang

S1: Side Rocks, Cross Shuffle,
Side Rocks, Cross Shuffle
1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV
5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV

S2: Side, Behind, Kick-Ball Cross,
Side Rocks, Cross Shuffle
1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV
3 RV kick voor

& RV stap naast LV

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij

8 RV stap gekruist voor LV
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Vertaling : All Country
Muziek : The Best Years of Our Lives

Artiest : Rodney Crowell
Tempo : 117 BPM
Dansvideo

S3: Step, 1/4 Turn, Cross Rocks,
Chasse, Rock Back

1 LV stap opzij

2 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3)
3 LV rock gekruist voor RV

4 RV gewicht terug

5 LV stap opzij

& RV stap naast LV

6 LV stap opzij

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

S4: Syncopated Jazz Box,
Rock Steps, Shuffle

1 RV stap gekruist voor LV
2 LV stap achter

& RV stap opzij

3 LV stap gekruist voor RV
4 RV stap opzij

5 LV rock achter

6 RV gewicht terug

7 LV stap voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

Begin opnieuw

Einde: Dans in de laatste muur t.m. tel 5&
van het 3e blokje en doe dan:

6 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12)

7 RV stamp voor
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