
98  The shadow
Choreografie : Nancy Martin
Soort : partnerdance
Niveau : gemiddeld/gevorderd
Tempo : ± 120 tellen/min
Tellen : 40
Muziek : Brooks and Dunn – Brand new man

Mavericks – All you ever do is bring me down
Take It Back – Reba McEntire

Start positie: Right Open Promenade

De man staat binnen en de dame buiten.
De man houdt met zijn rechterhand de linkerhand van de dame
vast.

HEER
1/4 TURN WITH TOUCHES
1 RV stap 1/4 rechtsom gedraaid naar voor
2 LV tik teen naast RV
3 LV stap 1/4 linksom gedraaid terug
4 RV tik teen naast LV

LADY'S INSIDE ROLL
5 RV stap op de plaats
6 LV stap op de plaats
7 RV stap op de plaats
8 LV stap naast RV

SHADOW POSITION
(De heer pakt hierbij Re-hand dame op heuphoogte en beiden
houden Li-handen zijwaarts)

DIAGONAL SIDE STEPS
9 RV stap schuin rechts voor
10 LV sleep bij en stap naast Re-hak
11 RV stap schuin rechts voor
12 LV sleep bij en tik teen naast RV
13 LV stap schuin links voor
14 RV sleep bij en stap naast Li-hak
15 LV stap schuin links voor
16 RV sleep bij en tik teen naast LV
17 RV stap naar achter
18 LV stap naar achter
19 RV stap naar achter
20 LV stap naast RV

FULL TURN APART
Partners later elkaar los
De heer draait hele draai rechtsom
21 RV stap 1/4 rechtsom naar rechts
22 LV stap 1/2 rechtsom naar rechts
23 RV stap 1/4 rechtsom naar rechts
De heer pakt met de linkerhand de rechterhand van de dame vast.
24 LV tik teen naast RV

HEER
1/2 TURN WITH TOUCHES
25 LV stap 1/2 linksom
WISSEL HANDEN
26 RV tik teen naast LV
27 RV stap 1/2 rechtsom
28 LV tik teen naast RV

PASSING FULL TURN (Contra Turn)
(handen los, heer achter dame langs)
29 LV stap 1/4 linksom naar voor
30 RV stap 1/2 linksom naar voor
31 LV stap 1/4 linksom naar voor
32 RV tik teen naast LV

RIGHT OPEN PROMENADE
De heer pakt met de rechterhand de linkerhand van de dame vast

SHUFFLES
33 RV stap naar voor
& LV sluit aan
34 RV stap naar voor
35 LV stap naar voor
& RV sluit aan
36 LV stap naar voor
37 RV stap naar voor
& LV sluit aan
38 RV stap naar voor
39 LV stap naar voor
& RV sluit aan
40 LV stap naar voor

Begin opnieuw en veel plezier



DAME
1/4 TURN WITH TOUCHES
1 LV stap 1/4 linksom gedraaid naar voor
2 RV tik teen naast LV
3 RV stap 1/4 rechtsom gedraaid terug
4 LV tik teen naast RV

LADY'S INSIDE ROLL
5 LV stap 1/3 linksom naar voor
6 RV stap 1/3 linksom naar voor
7 LV stap 1/3 linksom naar voor
8 RV tik teen naast LV

SHADOW POSITION
(De heer pakt hierbij Re-hand dame op heuphoogte en beiden
houden Li-handen zijwaarts)

DIAGONAL SIDE STEPS
9 RV stap schuin rechts voor
10 LV sleep bij en stap naast Re-hak
11 RV stap schuin rechts voor
12 LV sleep bij en tik teen naast RV
13 LV stap schuin links voor
14 RV sleep bij en stap naast Li-hak
15 LV stap schuin links voor
16 RV sleep bij en tik teen naast LV
17 RV stap naar achter
18 LV stap naar achter
19 RV stap naar achter
20 LV tik teen naast RV

FULL TURN APART
Partners later elkaar los
De dame draait hele draai linksom
21 LV stap 1/4 linksom naar links
22 RV stap 1/2 linksom naar links
23 LV stap 1/4 linksom naar links
De dame geeft de rechterhand aan de heer.
24 RV tik teen naast RV

DAME
1/2 TURN WITH TOUCHES
25 RV stap 1/2 rechtsom
WISSEL HANDEN
26 LV tik teen naast RV
27 LV stap 1/2 linksom
28 RV tik teen naast LV

PASSING FULL TURN (Contra Turn)
(handen los, dame voor heer langs)
29 RV stap 1/4 rechtsom naar voor
30 LV stap 1/2 rechtsom naar voor
31 RV stap 1/4 rechtsom naar voor
32 LV tik teen naast LV

RIGHT OPEN PROMENADE
De dame geeft de linkerhand aan de heer

SHUFFLES
33 LV stap naar voor
& RV sluit aan
34 LV stap naar voor
35 RV stap naar voor
& LV sluit aan
36 RV stap naar voor
37 LV stap naar voor
& RV sluit aan
38 LV stap naar voor
39 RV stap naar voor
& LV sluit aan
40 RV stap naar voor

Begin opnieuw en veel plezier


